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Ementa: Moção de  Congratulação à Equipe da ESF do bairro Vera 
Cruz pelo encontro do Programa Hiperdia, para conscientização sobre os 

riscos do diabetes e da hipertensão.

Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, em conformidade com o
texto  regimental  desta  Casa,  apresenta  à  Mesa  a  Moção  de 
Congratulação à Equipe da ESF do bairro Vera Cruz pelo encontro do 
Programa Hiperdia para conscientização sobre o diabetes e hipertensão, 
no dia 30 de agosto de 2026.

Os encontros do Hiperdia vão muito além de um programa 
de acompanhamento integrado, são momentos de abraço, cuidado e 
partilha, que procuram fortalecer os laços entre aqueles que caminham 
juntos na busca por uma qualidade de vida melhor.

Ao fomentar a importância do programa Hiperdia,  toda a 
Equipe  revela  o  cuidado  especial  com  população,  visando  evitar  o 
agravamento do quadro de saúde dos participantes, minimizando riscos 
de infartos, acidentes vasculares cerebrais (AVC) e insuficiência renal. 
Objetivando promover hábitos de vida cada vez mais saudáveis.

No último dia 30 de agosto, na ESF do Vera Cruz as pessoas 
presentes foram ricamente orientadas pelos profissionais sobre: O que 
é diabetes e como ela acontece; a importância de controlar a glicemia; 
cuidados  com  os  medicamentos;  alimentação  e  hábitos  saudáveis; 
sinais de alerta e quando procurar atendimento. O encontro também foi 
um espaço aberto para perguntas e para tirar dúvidas. 

Além das orientações médicas, com o objetivo de fortelecer 
o vínculo com os assistidos foi realizado um bingo com premiação de 
vários brindes.
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A presente homenagem se dá pela forma clara e objetiva de 
como  como a Equipe trata de temas tão importantes, o que revela a 
preocupação com a saúde da população, além de criar, através destes 
encontros, um canal aberto entre paciente e profissional da saúde.

Que,  do  deliberado  pela  casa,  dê-se  ciência  da  presente
Moção a Equipe da ESF do bairro Vera Cruz.

Plenário “Vereador Fernando Navajas”, 01 de setembro de 2026. 

Catiane Fonseca 
Vereadora – UNIÃO BRASIL
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