CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA

CIDADE SIMPATIA - ESTADO DE SAO PAULO

MOCAO N° /2026

Ementa: Mocao de Congratulacao a Equipe da ESF do bairro Vera
Cruz pelo encontro do Programa Hiperdia, para conscientizacdo sobre os
riscos do diabetes e da hipertensao.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, em conformidade com o
texto regimental desta Casa, apresenta a Mesa a Mogao de
Congratulacao a Equipe da ESF do bairro Vera Cruz pelo encontro do
Programa Hiperdia para conscientizacao sobre o diabetes e hipertensao,
no dia 30 de agosto de 2026.

Os encontros do Hiperdia vao muito além de um programa
de acompanhamento integrado, sdo momentos de abraco, cuidado e
partilha, que procuram fortalecer os lacos entre aqueles que caminham
juntos na busca por uma qualidade de vida melhor.

Ao fomentar a importancia do programa Hiperdia, toda a
Equipe revela o cuidado especial com populagao, visando evitar o
agravamento do quadro de saude dos participantes, minimizando riscos
de infartos, acidentes vasculares cerebrais (AVC) e insuficiéncia renal.
Objetivando promover habitos de vida cada vez mais saudaveis.

No ultimo dia 30 de agosto, na ESF do Vera Cruz as pessoas
presentes foram ricamente orientadas pelos profissionais sobre: O que
€ diabetes e como ela acontece; a importancia de controlar a glicemia;
cuidados com os medicamentos; alimentacdo e habitos saudaveis;
sinais de alerta e quando procurar atendimento. O encontro também foi
um espaco aberto para perguntas e para tirar davidas.

Além das orientagdes médicas, com o objetivo de fortelecer
o vinculo com os assistidos foi realizado um bingo com premiacdo de
varios brindes.
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A presente homenagem se da pela forma clara e objetiva de
como como a Equipe trata de temas tao importantes, o que revela a
preocupacao com a saude da populagao, além de criar, através destes
encontros, um canal aberto entre paciente e profissional da saude.

Que, do deliberado pela casa, dé-se ciéncia da presente
Mocao a Equipe da ESF do bairro Vera Cruz.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 01 de setembro de 2026.

Catiane Fongeca
Vereadora — UNIAO BRASIL
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