CAMARA MUNICIPAL DE CACAPAVA

CIDADE SIMPATIA - ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO N° /2025

Ementa: Indica atividades esportivas para gestantes
Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, em conformidade com o
texto regimental desta Casa, INDICA ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal a implementacao de atividades esportivas e
fisicas voltadas especificamente para gestantes em espacgos
publicos do municipio, como academias ao ar livre, pragas e centros de
convivéncia, de forma descentralizada nos bairros.

A pratica de exercicios durante a gestacdo, quando
orientada por profissionais, contribui para a saude da mae e do bebé,
reduzindo riscos de complicagbes, promovendo bem-estar fisico e
mental, além de incentivar habitos saudaveis na comunidade e
prevencao de doengas e complicagoes.

A disponibilizacao dessas atividades reforga o compromisso
da administracdo municipal com a saltde preventiva e o cuidado
integral da populacao gestante.

Plenario “Vereador Fernando Navajas”, 26 de agosto de 2025.

Dani Galdino
Vereadora — REPUBLICANOS
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