CAMARA MUNICIPAL DE CAGCAPAVA

CIDADE SIMPATIA — ESTADO DE SA0 PAULD

JUSTIFICATIVA

Considerando que a saude mental é um aspecto
fundamental para a qualidade de vida da populagdao, impactando
diretamente o bem-estar individual e coletivo.

Considerando o cenario atual, onde o estresse, a ansiedade
e a depressao tém se tornado problemas cada vez mais recorrentes,
torna-se essencial ampliar o debate sobre essa tematica e promover
acdes que estimulem a conscientizacdo e o cuidado com a saude
mental, é que;

O presente projeto tem a finalidade de reforcar a
importancia do equilibrio emocional e do acesso a servicos de apoio
psicoldgico, incentivando praticas que contribuam para a prevencao de
transtornos mentais e para a promogao de um ambiente social mais
saudavel.

A instituicdo do “Dia Municipal da Saude Mental”, a ser
realizado anualmente no dia 10 de outubro, estd alinhada com o Dia
Mundial da Saude Mental, estabelecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o que possibilita que o municipio participe de campanhas
nacionais e internacionais ja existentes, potencializando o alcance das
acoes sem a necessidade de investimentos financeiros.

Essa iniciativa ndao implicara custos adicionais ao municipio,
pois podera ser desenvolvida em parceria com instituicdes de saulde,
escolas, universidades, associacdbes comunitarias e organizacdes nao
governamentais.

As atividades desta data poderao incluir palestras, rodas de
conversa, oficinas e campanhas educativas, utilizando materiais ja
disponibilizados por o6rgdos especializados e promovendo o
engajamento da comunidade de forma acessivel e eficiente.

Dessa maneira, a criacao do "“Dia da Saude Mental”
contribuird para a promocdao de um ambiente social mais saudavel,
incentivando a adocao de habitos que fortalecam o bem-estar
psicoldgico da populacdo e reduzam o estigma em torno das doencas
mentais, sem gerar oneracao a0 municipio.
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