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CIDADE SIMPATIA - ESTADD DE SA0 PAULD

JUSTIFICATIVA

A depressao pods-parto acomete mais de 25% das maes no Brasil,
segundo estudo da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Esse transtorno
nao apenas prejudica o bem-estar da mulher, mas também impacta
negativamente o desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianca,
podendo gerar sequelas prolongadas na infancia e adolescéncia.

Embora certos grupos apresentem maior vulnerabilidade, como
mulheres de baixa condicdo socioeconOmica, com antecedentes de
transtornos mentais ou em situacbes de violéncia doméstica, é
fundamental que o acolhimento psicoldgico seja oferecido a todas as
gestantes e puérperas. Isso é essencial para prevenir casos de
depressao pds-parto, cujas consequéncias reverberam na vida da mae,
do bebé e no nucleo familiar.

Este projeto de lei busca promover acdes que garantam assisténcia
psicoldgica integral e humanizada, alinhada as diretrizes da Lei Federal
n% 14.721/2023, para proteger a saude mental das mulheres e de suas
familias em Cacapava.
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