
JUSTIFICATIVA

A  bronquiolite  é  uma  infecção  respiratória  viral  que  afeta 
principalmente  crianças com menos de dois anos de idade. Ela é uma das 
principais causas de internação em bebês, tanto no Brasil quanto no mundo. 
Os sintomas mais comuns incluem tosse, chiado no peito, respiração acelerada 
ou difícil e, nos casos mais graves, pode até causar insuficiência respiratória, 
exigindo  cuidados  médicos  imediatos.  O  principal  vírus  causador  da 
bronquiolite  é  o  Vírus  Sincicial  Respiratório  (VSR),  que  se  espalha  com 
facilidade, especialmente durante os meses mais frios do ano. A transmissão 
acontece por meio do contato com secreções do nariz e da boca de pessoas 
infectadas  ou  com  superfícies  contaminadas,  como  brinquedos,  mãos  ou 
objetos do dia a dia. Por isso, ambientes como creches, escolas e hospitais são 
locais com maior risco de contágio.

Mesmo  sendo  uma  doença  comum,  muitas  pessoas  ainda  não 
reconhecem  seus  sintomas  nem  sabem  como  prevenir.  Essa  falta  de 
informação faz com que muitos casos acabem se agravando antes de receber 
atendimento, o que aumenta a procura por prontos-socorros e internações, 
pressionando ainda mais o sistema de saúde do município. Outro ponto de 
atenção é que, em alguns casos, a bronquiolite pode deixar  sequelas, como 
uma maior  tendência  a  crises  de  chiado  no  peito  ou  até  asma durante  a 
infância.  Bebês  prematuros,  ou  que  já  têm  problemas  cardíacos  ou 
pulmonares, fazem parte do grupo de risco e precisam de cuidados ainda mais 
rigorosos.

Diante dessa realidade, propõe-se a criação do  Dia Municipal de 
Conscientização sobre a Bronquiolite, a ser lembrado anualmente no dia 17 de 
abril.  A  data  tem  como  objetivo  informar  a  população,  orientar  sobre  a 
prevenção  e  promover  o  diagnóstico  precoce,  com  ações  educativas  em 
escolas,  unidades  de  saúde  e  na  comunidade.  A  iniciativa  busca  envolver 
profissionais da saúde, educadores, pais, responsáveis e toda a população de 
Caçapava, criando uma verdadeira rede de proteção às nossas crianças.

Quanto mais cedo os sinais  da bronquiolite  forem reconhecidos, 
maiores as chances de um tratamento rápido e eficaz, evitando complicações.
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